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«En el paramo vivimos contentas muchas familias y ahora
estamos felices cultivando las orquideas.»

«El paramo esta adornado con orquideas, paja 'y con
frailejon donde anidan golondrinasy también el abejon.»

«Es la tarea de todos cuidar la naturaleza, que es la belleza
del campo y es nuestra mayor riqueza.»

[Mariela Alonso]







Presentacidn

Nosotras somos mujeres
cultivadoras de orquideas, vivimos
en el paramo de la vereda El Mortifio
de Carmen de Carupa.

Escogimos las orquideas porque
nos gustan muchos las flores y

la naturaleza de nuestro paramo
en donde encontramos muchas
variedades de orquideas. Nosotras
las reproducimos y cultivamos en
invernaderos, en los jardines de

nuestras casasy en nuestros bosques.

Desde nuestra nifiez conocimos
las orquideas pero no éramos
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conscientes de lo lindas que son

y de la importancia que tienen

para el paramo. Ahora conocemos
muchas cosas sobre ellas, hemos
aprendido mucho de las orquideas,
sabemos distinguirlas, preparar
sustratos para sembrarlas,
cultivarlas, sabemos como curarlas
y fertilizarlas.

Queremos compartir lo que hemos
aprendido para concientizary
ensefar a otras personas sobre su
importancia, para que las cuiden y las
conserven en los bosques y paramos.
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Historias de ninez

Mariela Alonso

Cuando éramos nifios, con mis
hermanitos y mis primos los Unicos
juguetes que tenfamos eran los

suches que hoy sabemos que son

los pseudobulbos de las orquideas.
Los arrancabamos del montey les
quitabamos las hojas, con palitos

les colocabamos cachos, patasy los
convertiamos en toros, vacas, ovejitas
y en toda clase de animales, cada

uno tenfamos nuestros potreros con
nuestros propios animalitos, hasta los
mayores nos ayudaban a conseguirlos y
adecuarlos para que nos sirvieran para
jugar, aprender a contary negociar, no
tenfamos mas con qué jugar.

[Mariela Alonso]
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Comunidades de los paramos

Diana Vanegas

En esta region las orquideas son
llamadas parasitas porque se
desarrollan sobre las plantas o
piedras, este nombre hace relacién
con otros parasitos que viven dentro
de otros o sobre otros.

Cuentan los abuelos que las llamaban
las plantas del agua ya que aparecen
cerca de los nacederos y quebradas,
sobre las piedras o plantasy era
prohibido cogerlas porque se secaba
el agua.

A medida que la gente ha ido
conociendo su valor se han ido
acabando, ya que las arrancan para
comercializarlas o para sujardin y ya no

se ven tantas especies en los bosques
ni en el paramo.

Las mas usadasy conocidas son los
suches. Hace afios cuando habfa
escasez de pastos o los animales se
enfermaban del estbmago, se les daban
suches para comer porque el liquido
que contienen estas plantas ayudan

a la digestion y ademas servian como
alimento para el ganado.

Cuando la gente se desplazaba entre
la vereda, el pueblo y entre municipios,
buscaban los suches a la orilla de los
caminos para consumirlos, calmar

la sed, refrescarse o para distraer

el hambre, ya que muchas veces las

jornadas de camino podian durar de
tres a cinco horas o hasta varios dias
de camino.

De nifios también utilizabamos los
suches para hacer vacas, toros, terneros
y otros animales, cogiamos pedacitos de
palosy se los introducfamos simulando
las patas, los cachos, orejas, los arados,
yuntas de los bueyes y las corralejas
para el ganado.

[Diana Vanegas]
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Flor Vanegas

Cuando yo era pequefia y vivia con mis
papas en el campo. Ellos me ensefiaron
que esta planta se llamaba suche, a

mi me [lamo la atencion porque tenfa
fruto muy bonito y delicioso para
comery calmar la sed, se comian los
frutos mas tiernos porque eran muy
jugososy de buen sabor.

Los frutos mas grandes o mas maduros los

utilizabamos para jugar con mis hermanos )
suches, que son orquideas de nuestro

o compafieros de estudio, haciamos ) ‘
) _ ) paramo, ya no las busco para jugar,

ganado, reunfamos varios para cuidar en :
. o T ahora las busco para cuidarlas,

nuestra finca, vivia muy feliz jugando con

N ) reproducirlas, conservarlas y embellecer
ellos, pues era mi juego preferido.

mi casa con estas plantas que son muy
Ahora he aprendido que no se llaman importantes, ecologicas y ornamentales.

[Flor Vanegas]
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Las orquideas

En el paramoy en los bosques de
la vereda El Mortifio hay muchas
orquideas que encontramos cerca
de los arboles, pues ellas necesitan
la humedad, la frescura'y prenden
muy bien escondidas de los rayos
directos del sol, por ese motivo sus
flores no son tan vistosas, son de
colores opacos.

En cambio, hay otras variedades
que crecen muy bien en suelos
secos como pajonales, a la orilla de
los caminos colgadas en barrancos
y donde la tierra es estéril, alli

permanecen vivas, florecen muy bien
y, como reciben todo el dia el sol, sus

colores son muy vistosos.

Hay muchas orquideas que tienen
pseudobulbos a los que nosotras
llamamos suches. Estas plantas
aguantan mas verano o sequia
porque en los suches almacenan
agua que la planta va utilizando
dandole vida por varios meses hasta
que se secan, sin embargo, si luego
lluevey reciben agua, vuelven y se
llenany recuperan la humedad para
aguantar el siguiente verano.

Las orquideas se asocian con
muchas plantas nativas del paramo,
principalmente con bromeliasy
siempre estan juntas con musgos,
liguenes, cardones. Cuando estan
en el piso se encuentran cerca

a los coralitos, las caminaderas,
los chites, arnicas y tintos; pero
las orquideas no se amafian con
cualquier planta, por ejemplo, con
los pinos, eucaliptos y las acacias,
tal vez porque no son nativos y
tienen olores y sustancias que de
pronto no les gustan.
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Comunidades de los paramos

¢0ande uiuen
las orquideas?

Hay dos habitos de crecimiento de
las orquideas, algunas se desarrollan
en el suelo donde la tierra es muy
duray cascajosa o gredosa, estas
son terrestres, las encontramos a la
orilla de los caminos, en el paramoy
en o pajonales de la vereda.
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Otras orquideas viven y crecen embargo, ahora sabemos que son
agarradas por sus raices a los epifitas y no dafian las otras plantas,
arboles, troncos o piedras. En la pues las usan para agarrarsey

vereda las llaman parasitas, sin sostenerse, no se alimentan de ellas.
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20 Comunidades de los paramos

;Como crecen
las orquideas?

Las orquideas también pueden
crecer de dos formas distintas,
algunas crecen en forma de cafia
como el chusque, la planta crecey
alrededor del tallo le salen las hojitas
aladoy lado.

LY
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Otras orquideas crecen para los
lados, sacando retofiitos y nuevos
tallos a lado y lado del suche
principal.
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En el paramoy bosques de lavereda  arboles, sobre las piedrasy pueden
encontramos orquideas que viven crecer como el chusque, en forma de
en el suelo, sobre el musgo, en los cafia o con retofios a los lados.




n
no

Comunidades de los paramos

Las flores de
las orquideas
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Las orquideas se diferencian de otras
plantas porque tienen tres sépalosy
tres pétalos. Uno de los pétalos esta
transformadoy es llamado labelo que
es un organo de atraccion que a veces
tiene formas y colores muy diferentes,
otras veces tienen olores raros que
usan para atraer insectos que son los
gue polinizan las plantas. Los insectos
se acercany se meten en busca de
alimentoy se llevan en las patas el
polen que luego llevan a otra planta
cuando la visitan y sin darse cuenta lo
colocany asi polinizan la orquidea.

Los granitos de polen los atrapa la
flor en una parte gelatinosa que tiene
como un pegante, alli se fecunda
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la flor y de ahi en adelante sigue
creciendo el fruto y las semillas.

Nosotras polinizamos algunas de

las orquideas de paramo de forma
manual. Para esto escogemos una
planta que queramos reproduciry que
esté florecida, con mucho cuidado
retiramos una capucha que tiene la
flor de la orquideay que recubre los
granitos de polen, con un palillo de
madera desprendemos el polen de la
flor y hacemos presion hasta se quede
pegado al palillo, ahi lo llevamos a la
flor de otra planta de la misma variedad
y colocamos con mucho cuidado el
polen en la parte gelatinosa de la flor.
Ahiya queda polinizada la planta.
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Mujer cultivadora de orquideas en préactica de polinizacién
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;Como cultivamos
nuestras orquideas?
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Nosotras cultivamos nuestras
orquideas de paramo a partir

de plantas madre de las que les
podemos sacar hijos, sin embargo
nunca las acabamos pues son ellas
las que nos permiten tener plantas
a futuro.

AN

Para nuestro cultivo de orquideas
utilizamos nuestras plantas madre,
sacando pies para sembrary cultivar
individualmente.




Para dividir las plantas necesitamos
tijeras de podar, que desinfectamos
flameando repetidamente el filo con
una vela, en la estufa o cualquier
cosa que produzca fuego.

Con las tijeras desinfectadas
tomamos la planta madrey la
dividimos en plantas mas pequefas
cortandola por una raiz gruesa que
parece un tallo. Ademéas quitamos las
raicesy las hojas secas o podridas. Es
importante dejar los hijos con tres o
mas hojas o suches para que enraicen
mejory florezcan mas rapido, ademas
recomendamos no dividir la planta
madre estando en floracion.
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Comunidades de los paramos

Olga Ballén junto a su hija Jimena dividiendo plantas madre de orquideas

Una de las actividades mas
importantes cuando sembramos las
orquideas es la elaboracion de los
sustratos. Estos los utilizamos para
que la planta tenga un soporte para
las raices y mantenga la humedad.
Nosotras empleamos diferentes
materiales de bajo costo para
elaborar tres clases sustratos.

El primer sustrato lo elaboramos
con corteza de pino patula, al que
dejamos en agua por tres dias
cambiandole el agua todos los dias
para que desangre y suelte toda la
goma que tiene, que es toxica para
las orquideas. Pasados los tres dias
y unavez que vemos que el agua
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sale clarita, pringamos el pino con
agua hirviendo para matar todos los
microorganismos, lo dejamos enfriar
y obtenemos un muy buen sustrato.

Para elaborar el segundo sustrato
desangramos el pino patula hasta
que se pueda utilizar para sembrar
orquideas. Luego, pringamos varias
veces con agua caliente el pino, la
cascarilla de arroz y viruta fina de
madera, revolvemos los materiales
y dejamos enfriar el sustrato para
sembrar las plantas. Este sustrato
lo utilizamos y nos ha dado muy
buenos resultados en plantas que
usualmente viven en el suelo, sobre

el musgoy la broza. Mujeres cultivadoras de orquideas preparando sustratos para siembra comunitaria de orquideas
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Un dltimo sustrato lo elaboramos con
cascara de coco, viruta de madera

y carbon vegetal. Para hacerlo
debemos desangrar la cascara de
coco deigual forma que lo hacemos
con el pino patula, una vez que la
hemos curado revolvemos el coco,

la viruta, el carbén y los pringamos
varias veces con agua hirviendo. Este
sustrato sirve mas para orquideas
con suches grandes, aunque se
deben agarrar muy bien a la matera
para que puedan prosperar.

Después de dividir las plantas

y elaborar los sustratos, las
seleccionamos para sembrarlas en
diferentes recipientes o superficies
como canastos, materasy en los
bosques de la vereda, ya sea en los
palos, troncos o en el suelo.

Simultaneamente al cultivo de

las orquideas hemos venido
elaborando canastos, pues antes
nuestros abuelos los utilizaban
mucho. Los canastos eran hechos

con bejuco tobachin o con matas
de curuba que sacaban de los
montes muy tupidos y utilizaban
para recoger las cosechas, traer
y guardar el mercado y llevar
productos para vender. Ellos iban
al monte cuando la luna estaba en
cuarto menguante, ahi cortaban
los bejucos y los ponfan a secar a
la sombra, luego los elaboraban
con toda la familia, los abuelos le
ensefiaban a los padres y estos a
sus hijos.



Estamos recuperando los saberes de
los abuelos para utilizar los canastos,
pues son muy bonitos para las
orquideas.

Cuando sembramos orquideas

en canastos los llenamos hasta la
mitad con sustrato, luego ponemos
las orquideas y vamos echando
mas sustrato para ir apretando

la mata hasta que llegamos a los
suches. Ahi paramos y apretamos
bien cuidando que los suches no
queden muy enterrados, pues si se
entierran mucho la planta puede
podrirse y morir.

Para sembrarlas en materas que
no elaboramos nosotras, cogemos
la planta ya dividida y la sujetamos
al sustrato y al matero bien fuerte,
con una tira de media velada u
otra fibra que no maltrate el tallo
ni las raices. Al igual que con los
canastos, a la planta no se le
entierran los suches

Guia participativa para el cultivo comunitario de orquideas

Mujeres tejiendo canastos en encuentro
con maestras artesanas de Boyaca
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A las plantas que destinamos para
sembrar en nuestros bosquesy
paramos las ponemos en arboles
y en el suelo. Para sembrarlas

en palos y troncos cogemos la
planta con un poco de musgoy la
amarramos con una media velada
u otra fibra. Siempre escogemos
arboles en donde ellas se

amafien mucho, por lo general las
sembramos sobre las ramas para
que prendan mas rapido, cuando
las ponemos en los troncos
escogemos los que tengan la
corteza asperay rugosa para que
las raices puedan sostener mejor a
la planta.
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Cuando las sembramos en

el suelo buscamos un lugar
adecuado para la planta, donde
haya musgo, una buena capa
vegetal y condiciones de luzy
humedad adecuadas para ella.
Cuando encontramos el sitio
perfecto hacemos un hueco en
el que quepa la planta con sus
raices, adicionamos algo de
sustrato del lugar como musgo,
tierra o brozay aseguramos la
planta apretandola bien con el
sustrato al hueco y cuidando que
los suches no queden enterrados
por completo.
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Siembra de orquidea epifita en el primer ntcleo de
conservacion de la vereda El Mortifio

Flor Vanegas sembrando una orquidea terrestre en el primer
nlcleo de conservacion de orquideas de la vereda El Mortifio
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. ara
;Como
controlamos

las plagas de
las orquideas?

Para controlar enfermedadesy
mantener nuestras plantas sanas,
elaboramos algunos preparados
Caseros que nos sirven para abonar
los sustratos y evitar que animales
dafien las plantas. Estos son algunos
de nuestros remedios caseros.
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Infusidn
de ortiga

Cogemos un atado de ortigay

lo echamos en un litro de agua
dejandolo reposar durante tres dias
y lo colocamos a hervir por media
hora. Cuando se enfria lo utilizamos
como fertilizante.

Mezcla para
floracidon

Agregamos a un litro de agua
cuatro cascaras de banano que no
alin estén negrasy una cucharada
de azucar. Hervimos, enfriamos y
echamos este preparado al sustrato
como abono.



Preparado
de polvo para
hornear

En un litro de agua echamos una
cucharada de polvo para horneary

mezclamos con jabdn blanco rallado.

Le agregamos tabaco, dejamos
reposary fumigamos cada siete dias
para el control de insectos y hongos.
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Trampas
para babosa

Cerca de los cultivos enterramos a
nivel del suelo vasijas y tapas con
cerveza. Creemos que a las babosas
las atrae el olory caen en las
trampas de donde las retiramos para
que no dafien las plantas.
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