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Comunidades de los paramos

Presentacidn

Hoy dia el pensar en tener un hijo es
algo de meditar bastante, porsaludy
por economia, ya que desde el dia en
que una mujer queda en embarazo se
empiezan a generar gastos en la salud
del bebé y su gestante, por la cantidad
de enfermedades y complicaciones
que existen para cualquiera de las dos
vidas. Malformaciones del feto, pree-
clampsia, diabetes, anemia, descalcifi-
cacion: son unas de tantas enfermeda-
des que puede padecer una mujery su
hijo o hija, sin contar que por una mala
ubicacion de feto, entre otros motivos,
los especialistas realizan a diario cien-
tos de cesareas que se podrian evitar,
ya que por mas doloroso que sea un

parto natural, a mi parecer, con el de-
bido cuidado, no tiene tantas compli-
caciones a futuro como la cirugfa.

Desde hace varios afios en adelante
las mujeres en esta zona presentan
muchas complicaciones en sus em-
barazosy en la culminacion de ellos a
pesar de los cuidados que tienen des-
de la misma concepcion de sus bebés.

Hace muchos afios estar embarazada,
tener el bebé, no era tan costoso y mu-
cho menos no tenia tantas complica-
ciones como hoy dia, debido a que las
mujeres eran mas sanasy a la excelente
ayuda que prestaban las parteras, tal vez
por ello las abuelas tenian tantos hijos.



Antes las mujeres no asistian a contro-
les prenatales, los cuidados los tenfan
en sus hogaresy por la distancia, por
los mitos y muchos otros factores,

las mujeres tenian sus bebés en casa
y casi no se daban complicaciones.
Cuentan las abuelas que en esta zona
a ninguna mujer le realizaban cesarea,
no se enfermaban y mucho menos
morian por complicaciones al momen-
to del nacimiento de los bebés.

En el municipio de Choachi las ma-
dres eran muchas pero las parteras
con conocimiento pocas, por eso
quiero darme a la tarea de recopilar
el conocimiento de la Unica partera
que conozco, que no solo trajo nifios

al mundo en estas veredas, sino en
muchas veredas de los municipios de
Choachiy de la Calera.

Aunque por la tecnologiay los avances
de la actualidad se crea que hay mu-
chos conocimientos que no pueden
ser aplicados en las gestantes, por lo
fragily delicadas, es importante sa-
ber cdmo eran antes los embarazos,
quien los atendia al momento del
alumbramiento y como lo hacian, qué
cuidados tenfan con las madres y sus
bebés; y saber qué puede contribuir a
mejorar el servicio prestado a mujeres
embarazadasy tal vez puede reducir
la realizacion de tantas cesareas por la
inadecuada posicion del feto.

Experiencias y vivencias de una partera
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Dofia Eva Maria Pulido ya no recuerda
ni cuantos anos tiene, «como 100»
dice, pero lo que no olvida es todas
las pequefas y grandes experiencias
que tuvo en el trascurso de su vida.
Se casé aproximadamente a los

14 afios, apenas una nifa, todavia
jugaba con mufiecas «y me subia

a los arboles», nos cuenta con una
sonrisa, pero me enamoré de un
hombre muy simpatico, muchas lo
perseguian pero él me querfa a mi,
era alto y de hermosos ojos azules,
Lednidas mi viejito. «Fui muy feliz
porque él era un gran hombre, pero
Dios decidié llevarlo a encontrarse
con mis dos hijos: Evaristo y David,
uno siempre piensa que no vera
partir a sus propios hijos».

Como antes no habian carreteras, casi no
ibamos al pueblo, y cuando lo haciamos,
bajabamos a pie o a caballo, por eso,
cuando una mujer estaba embarazada

la atendian en la casa las parteras, como
antes las mujeres éramos mas saludables,
no se daban tantas enfermedades como
ahora, la mayoria teniamos hijos hasta
que “San Juan agachara el dedo”, no
planificabamos, pues religiosamente
siempre se nos dijo que era pecado.

Como alos 20 0 25 afos, estudiaba cada
viernes de catequista en las mafianas en
el pueblo, y salio el curso de partera en
la tarde con un doctor que no recuerdo
el nombrey aprovechéy lo tomé,

pero no pude asistir al grado donde
entregaban toda la instrumentacion
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(hilo para el cordén umbilical, tijeras,
elementos de proteccion personal), pues
mi esposo citd obreros ese diay no me
dejo bajar. Luego el doctor me mando
un libro que se llama la madre y el nifio
donde explican muchas cosas de forma
bonita pero se lo presté a una sefiora de
La Caja hace décadasy estaes la hora
que no me lo ha devuelto.

Tengo nueve hijos(as), cuarenta y

tres nietos(as) y como cuarenta y dos
bisnietos y recibi como veintiséis nietos,
pero sobé a todos cuando estaban en

la barriga de la maméaytambiénala
mayoria de mis bisnietos. Y, desde que
inicie de partera, recibi mas de mil nifios
en las veredas de La Caja, El Rosario,
Chatasuga, Mundo Nuevo, Tunjaque



La sefiora Eva con uno de sus




y muchas mas, pues me llamaban de

diferentes lugares pues confiaban en mi.

Antes muchas mujeres iban a que

las sobara sin saber que estaba
embarazadas, pensando que estaban
descuajadas o que la matriz se les
habia bajado y, al mirarles la caray
tocarles el estbmago vy oirlo, me daba
cuanta que estaban embarazadas, ya
que sonaba diferente a un estomago
normal, entonces, a muchas no les
decia que estaban en estado ya que no
las veia muy animadas, porque tenian
muchos hijos, y sélo les decia que se
cuidaran de hacer fuerza, estuvieran
pendientes de su menstruaciony

ademas que estuvieran tranquilas, ya
que si se asustaban podian perder el
bebé o éste puede nacer con problemas
del corazdn, porque el nene siente
todo lo que uno siente, y como son tan
delicados, hay que cuidarlos lo que
mas se pueda, pero yo ya sabia cuantos
meses o tiempo de embarazo tenfa la
sefiora por el tamafio del feto, ya que
después de tantos afios de ayudar a las
embarazadas aprende uno a conocer
los tamafios del feto seguin su edad.

Las abuelas decian que si a una mujer le
daban antojos los debian cumplir todos
o sino el bebe nacia boquiabierto o
baboso y asi quedaba.

Experienciasy vivencias de una partera

Las que sabian que estaban embarazadas
empezaban a venir a sobarse desde los
tres meses en adelante ya que antes

es muy delicado y no se debe tocar

la barriguita, el bebé esta muy chirle
(pequefio o tierno), y casi siempre la
primera vez ya me daba cuenta si era nifio
o nifia al tocarle el estomago a la mamay
al mirarle la cara a ella. Las nifias ubican
su cabecita generalmente mas al lado
izquierdo y los nifios al lado contrario, y
era muy acertada, aunque pocas veces
les decia para que fuera sorpresa, mas sin
embargo, si les decia si el bebecito estaba
sentado o atravesado para que vinieran
para acomodarlo. Cuando un bebé esté
atravesado son tres sobadas cada cuatro

y
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Dibujo de cémo ubicar al bebé cuando estd en mala posicion para que nazca normalmente.
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Posicién adecuada del bebé para el nacimiento

Experienciasy vivencias de una partera

dias para acomodarlo con mucho cuidado
para no enredarlo en el ombligo; cuando
esta sentado, son dos sobadas mas pues
primero hay que atravesarlo para luego
continuar con el proceso.

Una mujer embarazada no debe
consumir licor porque es muy dafioso
para los dosy debe procurar no
consumir mucho limén, ya que le
aumenta la gastritis. Simonta a caballo
lo debe hacer de lado y en moto puede
viajar segun el riesgo de su embarazo.
Sitiene riesgo de aborto es muy bueno
partir la pepa de aguacate por la mitad,
sacar tres rodajas y hervirla en un pocillo
de agua, tomarla y luego permanecer
en reposo un dfa, preferiblemente con

13
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los pies en alto, y es efectivo muchas
mujeres evitaron perder sus bebés con
esta receta que me dio mi madre.

Las ultimas veces que venian yo les decia
que permanecieran acompafiadas, pues
ya casi les tocaba dar a luz en unos dias
ya que él bebe se baja y la parte superior
de la barriga queda floja.

Alahora del parto se le daba a una mujer

embarazada agua con manzanilla, con
tomillo, hierbabuena o chocolate con
ruda, pero unas semanas antes ella se
bafaba con agua de brevo de la cintura
para abajo, para ayudar a que el parto
sea mas rapidoy a que los musculos
cedan un poco.

Para amarrar el ombligo del bebé, se
desinfectaba un hilo negro con alcoholy
lo cortaba dejando un pedacito y ninguno
quedaba ombligdn. Después no hay que
dejarle mojar el ombligo al bafiarlo pues
se ponen pujones (hacen fuerzay quedan
rojos), en ese caso hay que poner cebolla,
poleo o chilco en cruz. Para evitar eso

se fajaban con un fajero comprado o
caseroy se les dejaba en todo momento,
especialmente cuando los bafiaban.

La matriz se arregla en el mismo
momento después del parto sobandola
suavemente en circulo, ya que la mama
esta adolorida, y se le aprietan las
caderas con una faja que antes vendian,
eran especialesy ahora no se encuentran

0 con unasabana, asi no se escurren
como en los hospitales, pues por eso se
baja la matriz. La matriz es muy delicada
y como queda una mujer después de

su primer embarazo va a quedar para
los siguientes, incluso muchas mujeres,
después de su primer embarazo,

tienen abortos, pues en el hospital las
maltratan. A mi pobre nieta hace apenas
unos meses la escurrieron cuatro veces
después de realizarle la cesariay ella
cuenta que, con ese dolor que tenia de
la cirugia, no querfa que la tocarany le
hundian los pufios con fuerza desde la
boca del estbmago vy se los corrian hacia
la pelvis donde estaba recién cosiday
casi se desmaya del dolor.



Después del parto, en los siguientes
dias, se puede hacer vahos para sacar
el frio de la matriz y ayudar a que se
desinflame mas rapido: se cocina

en una olla tapada agua con poleo,
hierbas aromaticas, flores de sauco,
jumaria (planta medicinal para realizar
vaporizaciones para sacar el frio de

la matriz) y se pone en el sueloen la
bacinilla para que ella se ubique encima
con las piernas abiertasy se acerque a
ese vapor lo mas que se aguante. Ayuda
tambiéen a que no les quede barriga a las
mujeres, para que sigan bonitas.

Antiguamente, después del nacimiento,
nos daban a comer mucha sopa de
maiz pinto (el maiz se semituesta en

un caldero seco, se muele para sacar la
harinay preparar la sopa con sustancia
de gallina criolla). Es muy buen alimento
y nutritivo, no se deben comer cosas
irritantes y debe evitar levantarse los
ocho primeros dias después del parto
para que la matriz quede bien. Tampoco
debe tomar liquidos frios para que no
les den entuertos (dolor intenso de
estdbmago, se siente igual al dolor de
una contraccion de parto), y para que el
bebé no le dé resfrio, pues les da diarrea
y les duele el estomago.

En esta labor uno se acerca mas a
Dios. Una vez llegué y ya habfa nacido
el nifio, pero se habia asfixiado y
estaba ya casi sin vida, no se movia, ni

Experiencias y vivencias de una partera 135 ?

respiraba a un lado de la madre, que
ya lo lloraba. Les pedi permiso para
llevarmelo, lo saqué a la salitay le soplé
tres veces la molleja y no reacciono,
entonces, lo cogi de pies con la cabeza
para abajoy lo sople porelrectoy, la
segunda vez que lo volvi a soplar, el
bebé vivio y empezo a llorar. Fue Dios
el que me ilumino, porque soélo se me
ocurrié soplarlo por el recto, nunca lo
habia hecho.

Otra vez recibf mellizos a una mujer

de una vereda lejana, nunca habia
venido a que la mirara, asi que no
sabfa que tenia dos bebés. Cuando
nacié el primero y ella continué con las
contraccionesy le toqué el estémago,

y
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alinstante me di cuenta que tenia

otro bebé. Asi que me encomendé a la
virgeny, para no asustarla, le dije que
pujara fuerte, que faltaba por salir la
placenta, y nacio el segundo bebé bien.
Ese dia senti nervios, pues nunca habia
atendido un parto asi. En un embarazo
doble los bebés se crian uno al lado
delotroy, al momento del parto, uno
se corre para un ladito dejandole el
espacio al otro para que se acomode

y nazca, y luego el tltimo se le ayuda a
acomodar para que no se ahogue, pero
igual un parto doble asusta.

Antes cuando ibamos al doctor en estado
de embarazo, que era raro irya que se
maltrataba uno con ese viaje, nos daba

un jarabe que se llamaba Ferrovital y, de
ver que éramos de tan lejos, eran mas

partidarios de que existieran las parteras.

Sin embargo, hoy dia he hablado con
muchos médicos de por qué pudiendo
arreglar el bebé no lo hacen, parano
echar cuchillo: «el estémago queda feo
y las mujeres no quedan igual», les digo.
Pero a ellos no les gusta la ideay muchos
se molestan. Le quise ensefiar a mi nieto
que es médico, pero la prima que estaba
embarazada no quiso dejarse y, como él
viajo, ya no pudo aprender porque él si
entendid que él bebe no se lastima.
Cuando una mujer tiene el mal de

estomago (menstruacion), se debe
bafiar con agua tibiay no en aguas

corredizas como chorros o quebradas
porque uno se enferma. Cuando fui

a comprar la ropa para casarme me
llegd el mal del estbmago y me dio
pena contarle a miviejito para que me
pasaran en la quebrada, asi que pase
con el agua arriba de la cintura y, claro,
me enfermé porque se me par6 de una
y mi papa me llevo al médico, pues casi
me muero.

Una mujer se debe cuidar embarazada

o sin estarlo, pues somos muy

delicadas, pues en la creacion de Dios
esperd a hacernos de Ultimas porque
necesitabamos mas tiempoy dedicacion.

[Dofia Eva Maria Pulido]
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Mujer de 29 afios

De mis diez hijos, nueve nacieron con
parteray la menor en el hospital. En
cada parto fui atendida por diferentes
parteras: dofia Ercilia, dofia Timoteay
Sara, mi cufada.

Mi primer alumbramiento fue
terrible. La partera era muy brusca,
asf que para mis siguientes partos
buscamos otras parteras para que me
sobaran como desde los seis o siete
meses, y en ese entonces habia mas
parteras. A los ocho meses y medio
empezabamos a tomar agua de brevo
y a realizarnos bafos de la cintura
para abajo, duraba casi tres dias con
doloresy, cuando iba a nacer el bebé,
el esposo no miraba ni acompafaba.

Cuando ya era el momento me daban
para comer huevos tibios con ruda

y crudos con vino, y al nacer él bebe

le cortaban el ombligo con tijeray lo
amarraban con hiloy lo fajaban, también
a uno después de sobarme.

Comia sopa de maiz pinto y solo hacia
dieta de ocho dias, luego ya jabonaba.
No nos dejaban tomar leche o cosas
frescas. Si me daban entuertos (dolor
fuerte de estomago después del parto)
me colocaba arboloco.

Es mejor tener los hijos con partera
por el trato, en el hospital no tenian
pacienciay nos trataban mal, mientras
que las parteras eran mas conscientes.

y
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Tengo veintinueve afos y mi abuela en gran medida el problema de tener
- me empez6 a sobar desde que tenia la matriz muy abajo pues es muy
i - tres meses de embarazo y el primer incomodo tener cada rato esos dolores
dfa que fui me dijo que tendria un en la parte baja del abdomen.
- varoncito y efectivamente tengo un En los hospitales facilitan los partos
= nifio. En las ecografias hasta los siete .
. pero muchos profesionales en estas
meses me dijeron el sexo de mi bebé ,
S B o areas, sobre todo enfermeras, se
E N ¥, ami cunada, le dijeron que tenia &l acostumbran tanto a atender mujeres
e bebe sentado y estaba esperando que !
en embarazo que empiezan a tratarlas
le programaran la cesarea, luego fue .
b como animales, son bruscasy

donde mi abuelay tuvo su nena por

5

groseras, por eso el miedo de muchas

- ¥

parto normal. .
al momento del nacimiento, pues

No tendria partos atendidos con después de unos dolores de un parto
.y parteras pero si creo que ayudan natural o de tener el dolor postparto
: mucho para acomodar los bebesy de una ceséarea nadie quiere ser mal
evitar tantas cesareasy solucionan tratado.

25 A
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Mujer de 22 afios

Tengo tres varones y tres mujeresy mis

partos fueron con parteray en el hospital.

Antes de nacer el bebé me bafiaba con
agua de brevo para no tener dolores tan
duros, después del parto me sobaban

el estbmago para arreglar la matrizy
luego me fajaban con unas sédbanas,
tomaba agua aromatica de hierbabuena,
manzanilla, y ruda para sacar el frio.

En la dieta no nos dejaban bafiar hasta
después de seis dias que porque uno se
enfermaba y el bafio era después de las
diez de la mafiana para no tomar frio. No
me dejaban tomar leche porque quedaba
barrigona, después de los cuarenta

dias podia tomarla, pero con hierbas
aroméaticas. Solo comia sopas de maiz
pinto, pollo o gallina, caldo de pezufia de
vaca, caspiroleta (leche con cidrony un
huevo batido).

Con los partos en el hospital asistia
a control antes, los controles eran
cada tres meses y el doctor me daba
vitaminas, calcio y milanta.

Son mejor los partos en el hospital

por la atencion médica, corre menos
riesgos el bebéy la mama. En caso de
presentarse una urgencia, la partera no
podria atenderla.

y
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Anais Hortoa

Mi nombre es Anais. Me case a los
diecinueve afios de edad con un
maravilloso hombre llamado Evaristo
Raigozo. Fuimos premiados por Dios
con cuatro hijos, dos mujeres que

son las del medio y dos varones

en cada esquina. Todos nacieron

por parto normal, los tres primeros
acompafados de la partera Eva Mariay
el menoren el hospital.

Mi primer parto fue demasiado
doloroso y complicado ya que era
delgaday reducida de cadera. Las
contracciones me iniciaron un jueves
y el nifio nacio hasta el lunes a las tres
de la mafianay pesaba mas de siete
libras. Yo quedé como una mufieca de



trapo, no podia ni mover las manos, y
mi esposo tenia que darme de comer,
acomodarme las almohadas, colocar
el nifio para amamantarlo. Durante

el parto me daban huevos crudos

con vino, huevos tibios, arométicas
disque para tener mas fuerza; después
me daban sopa de maiz pinto con
sustancia de gallina y chocolate con
ruda. Me sobaban el estomago y me
apretaban la cadera, ademas me
realizaban vaporizaciones. La partera
me decia que no debfa dejar alzar el
bebé antes de los tres meses por una
mujer que estuviera embarazada o
que tuviera la menstruacion porque el
nifio se volvia pujon, y para quitarle el

pujo habfa que buscar a la mujer que lo
habia vuelto pujon para que lo alzara
hasta que el bebé sudara.

El segundoy tercer parto en el que
nacieron las nifias fueron mas suaves,
pero aligual que el primero, no me
daban pujos (fuerza al momento de la
contraccion) y tenia que realizarlos sin
elimpulso del cuerpo. La placenta la
enterraban al pie de un arbol.

El cuartoy ultimo nacié en el hospital,
fue mas rapido. Me aplicaron sueroy
hasta entonces supe lo que eran los
pujos a la hora de la contraccion.

Es mejor tener los hijos en el hospital
pues le aplican medicamentos para

Experienciasy vivencias de una partera

ayudary porque, para cualquier
eventualidad, estan preparados, aunque
para el cuidado y la atencion, es mejor
la partera pues son mas humanas. Los
profesionales en su mayoria no dan
buen trato. Ademas, la partera dejaba
que mi esposo estuviera conmigo

para que me apoyara, mientras que en
hospital no dejan que los esposos estén
todo el tiempo con uno.

y
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En todas las narraciones de la
partera uno se da cuenta que

en otra época las mujeres eran

mas alentadas y no tenian tantas
complicaciones, como ahora.
También el saber utilizar las hierbas
y las plantas adecuadamente son
un beneficio porque evitan algunas
enfermedades y facilitan mas el
partoy la recuperacion.

Esta informacion es de gran
utilidad para las nuevas
generaciones de mamas porque,
asi tengan los nifios en el hospital,
durante el embarazoy en post

Experiencias y vivencias de una partera

parto se pueden ayudar con las

plantas, subirse la matriz y fajarse.

Volver a recordar los partos y
aprender como eran antes fue

lo que mas me gusto de esta
investigacion, ademas ver que es
mejor tener a los hijos en la casa,
porgue se siente una mas tranquila
con la familiay con la comprensién
de la partera, mientras que en el
hospital son mas secos, aunque
saben lo que hacen y tienen los
implementos y medicinas para
atender a las mujeres y los recién

nacidos en caso de complicaciones.
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