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La indagacion se desarrolla mediante la conversacion
pausada y tranquila con dofia Josefina Contreras Varela,
mi abuela materna, quien durante sus ochentay cuatro
afios nunca le han faltado las yerbas en su jardin, desde
nino, me daban «aguitas de todo eso», incluso ella le
ensed a mi mama, Flor Dely Cuéllar Contreras.

En este encuentro con mi abuela aprendi a valorar,
compartiry anotar sus tradiciones porque ella me
cuenta, que desde que ella estaba chiquita «su mama
Rosa Contreras le ensefiaba». Fue muy enriquecedor
pues, mas de la mitad de estas yerbas no las conocia,
senti que esto ya se estaba perdiendo, y ahora es la
oportunidad de recoger estos saberes para compartir
con otros y mejorar sus dolencias.

En medio de la conversacién escuche atentamente y fui
registrando cada uso y aplicacion, siguiendo el tema, a
manera de aproximacion etnografica, en un ejercicio de
recuperacion y reflexién de saberes.
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Presentacidn

Esta investigacion fue desarrollada
en el municipio de Fémeque,
Cundinamarca, en la vereda de
Quebrada Blanca en el marco del
proyecto Comunidades de los
paramos liderado por Tropenbos
Internacional Colombia.

Para su desarrollo se acudidé, como
Unica fuente de consulta, a la
sefiora Josefina Contreras Varela,
mi abuela, quien relaté toda la
informacion aqui presente sobre el
nombre, historia, usos y calendario
de las plantas medicinales
cultivadas en el patio de su finca.

Asi, esta investigacion se encuentra
dirigida a las nuevas generaciones
con el objetivo de que ellas rescaten
sus usos Y, con ello, no dejar en el
olvido sus multiples beneficios en la
salud humana.

Ademés, pretende servir como
material pedagdgico en las
socializaciones necesarias, con las
nuevas generaciones para alcanzar
su objetivo, rescatar sus usosy con
ello, porque no, contrarrestar la
utilizacién acelerada de farmacos
con efectos secundarios en la salud
del ser humano.
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Comunidades de los paramos

Josefina
Contreras
Uarela

Ella es mi abuela, la persona con la cual he
trabajado durante esta investigacion y su
conocimiento en plantas medicinales es lo
que me permitio realizar este trabajo.

Segln cuenta ella, desde muy nifia
empezo a adquirir estos conocimientos
tradicionales que le contaba su madre
dofia Rosa Varela. También empezo a
sentir un amor por estas plantas al punto
de decir «<a mi me dejan mis matas hasta
gue me mueray ahif si hagan lo que
quieran con ellas».

Esas plantas estan en un pequefio jardin
en el patio de su casay para ella «estas
maticas valen mas que cualquier pufiada
de plata, porque con un billete usted no

se alienta, en cambio con una aguita de
estas matas si».

Estanta la fe que le tiene a las plantas de su
jardin que asegura firmemente «sj usted no
se alienta con eso es porque es grave y le
toca operaciéns.

Plantas medicinales y ornamentales se han
convertido en una verdadera pasion que ella
quiere transmitir a las nuevas generaciones,
por eso su apoyo a la presente investigacion
fue incondicional: «a mi parece muy bonito
eso que estan haciendo de preguntarnos

a los viejos acerca de los remedios de las
matas para hacer esos trabajos y que los
chinos de hoy en dia aprendan para que
sirve cada maticav.
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Comunidades de los paramos

Ruda

Usos

La ruda enrollada en forma de cigarrillo y
puesta en la oreja derecha, sirve para la
picadura de alacran.

Sirve para el dolor de estémago en forma de
aromatica.

Aplicaciones
« Cigarrillo de ruda
« Aromatica de ruda

«Recuerdo que en época de invierno cuando se
aumentaba la salida de alacranes, la hija de una
vecina fue a colocarse los zapatos y en uno de ellos
habia un alacrany la picé. Eso empez6 a saltar del
dolory asentir que la picadura le corria por todo

el cuerpo, entonces sabiendo lo buena que erala
ruda, le cologue un poquito en la oreja derecha'y
se le paso el malestar, el mareoy la picazon».
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Hierbabuena (Jerbabuena)

Usos

Tomada en forma de aromatica se
usa para la indigestién y para los
colicos menstruales.

Aplicaciones

Aromatica de hierbabuena.

«En los tiempos de antes no existia
pastillas para los colicos de las mujeres
y es gracias a este planta que todas las

mujeres de la vereda y la regién podiamos
aliviar los malestares de la menstruacion
que solo nosotras conocemos.
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Comunidades de los paramos

Apio

Usos

Se toma como aromatica para tratar
el vémito.

Aplicaciones

Aromatica de apio.
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Comunidades de los paramos

Manzanilla

Usos

Se usa como aromética para el
dolor de cabeza.

Aplicaciones

Aromatica de manzanilla.

«Recién pasan los partos las mujeres no
deben dejarse dar el sol, pero a veces
por ayudar a los quehaceres del campo
uno se descuidaba y que dolor de
cabeza, pero la aglita de esta planta era
propia para esta dolencia».




Sabila

Usos
Se usa el cristal para problemas de la piel.

También se cuelga detras de la puerta para
la buena suerte.

Se usa el cristal licuao en forma de jugo
para hacer champd.

Aplicaciones
« Cristal de sabila
+ Sabila colgada
» Champu de sabila

«Soy de las mujeres que nos toco cocinar con lefia
y cada ratico mis manos rosaban la candela al
preparar el fogdn, después de terminar de cocinar
iba a mijardin pelaba una peca de sabilay mela
pasaba por mis manosy adiés ardory huella de la
candela jese cristal si que es bendito!»
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Comunidades de los paramos

Llantén

Usos

Se hierven las hojas y se bafian
partes hinchadas del cuerpo.

Aplicaciones

Bano de yantél.




Usos

Se usa la aromatica para el
dolor de cabeza.

Se usa para fermentar
aguardiente casero.

Aplicaciones

Aromatica de anis.

«Un poquito de anisen el
aguardiente que uno se toma sobre
todo en navidad o afio nuevo queda

sabroson.
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7=}

Nl Y v £ R



Lo o

W

s

(ALl A AN E

20

Comunidades de los paramos

Ajenjo

Usos

Tomado como aromatica tres veces
al dia para el dolor de estdbmago.

Aplicaciones
« Aromatica de anjenjo.

+ Aguardiente anisado.
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Romero

Se hierven las hojas y se bafian

partes hinchadas.

Aplicaciones

Bafios de romero.

Usos
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Comunidades de los paramos

Saucaos

Usos

Se hierben las flores en leche tres veces
y se toman para la tos.

Aplicaciones

Hervido de flores de sauco en leche.

«Hace poco mi nuera tenia el niflo con una

tos aguda por los cambios bruscos de clima,
lo llevé al hospital le dieron su jarabe y nada.
Vino hacerme la visitay me dice que el nifio
tiene esa tos seca desde hace ya como quince
dias, le doy la formula de la leche bien, bien
caliente con flores de sauco dos o tres veces al
diay el nifio ya se esta mejorando.»
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Cidrdon

Ay
|
Usos
Se toma como aromatica, para el Ej%
dolor de cabeza. g
Aplicaciones
Aromatica de cidron. ’
i
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Canelo

Usos

Se toma como aromatica
para el malestar general.
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Aplicaciones
_ Aromética de canelo.
.
A
X
H:
™ |
ey |

"

A



La medicina en el patio de mi abuela Josefina 23

e
¥

Mastranto

Usos

Se toma la aromatica para
tratar la diarrea.

i
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Aplicaciones

Aromatica de mastranto.
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Comunidades de los paramos

Limonaria

Usos

Tomar una aromatica varias
veces al dia para los colicos.

Aplicaciones

Aromatica de limonaria.
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Menta
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Usos

Se toma la aromatica para
la indigestion.

Aplicaciones

« Aromatica de menta.

« Limonada con menta.
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Comunidades de los paramos

Uchuua

Usos

Se debe comery toma en el
jugo varias veces al dia, para
el problema de los ojos .

Aplicaciones

Jugo de uchuva.
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Perejil

TN L

=i

Usos

Tomar aromatico para suavizar
los ataque de epilepsia.

Aplicaciones

Aromatica de perejil.
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Comunidades de los paramos

Chizaca

Usos

Se machaca la flory se pone en
muelas adoloridas.

Aplicaciones

Emplasto de chisaca.







\\1 /. Calendario
/. deplantas

medicinales del
patio de mi abuela
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enero

febrero | o | % X
abril O I X
junio X X X X

agosto X X X X X
octubre X X D I

noviembre X X X X X

diciembre X X X X

X
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X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X

Este calendario de plantas medicinales se realiza gracias a la observacion atenta de mi
abuela por afios, que permite indicar hoy en dia con exactitud en que mes se puede

encontrar en su patio una planta medicinal.
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Conclusiones =

De la realizacién de este trabajo de
investigacion local puedo decir que:

« El poder reconocer la narracion
como una fuente de consulta
capaz de traer elementos de

« Las personas mayores tienen
una gran informacion que debe

) DR ser transmitida de generacion

informacion importante y en generaciéon por medio de la

aplicable en el actual contexto o
o , , narracion dandole a esta el valor
posibilita la capacidad de tejer .
inmenso que merece.

transformacion desde lo local. -'
Como es este el caso de poder
llegar con un material pedagodgico
a las aulas de clase e invitar con
ello a nifios, nifias y jovenes a
reutilizar riquezas ubicadas en
nuestros patios rurales.

« El trabajo etnografico mediante
la investigacion local es la
mejor manera de conservary
transmitir una tradicion oral. -
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